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Voorstelronde

• Wie zijn wij?

• Wie zijn jullie?

• Wat gaan we de komende 45 minuten doen?



Programma

• Wat is het binnenklimaat?

• Wat zijn de regels?

• Hoe kom je tot een goed binnenklimaat?

• Ondersteuningsmogelijkheden



Wat is binnenklimaat?

Terwijl Mia net haar vest aangetrokken heeft, zet Anneke alle ramen wagenwijd open. 

‘Het is hier veel te benauwd’, puft ze. De leidsters zijn het erover eens dat het vaak muf is in 

de groepsruimte. Maar over een comfortabele temperatuur verschillen ze het hele jaar door 

van mening. In de zomer heeft Anneke het al snel te warm en zou ze het liefst een airco 

willen aanzetten, terwijl Mia het dan eindelijk behaaglijk vindt in het lokaal. 

Herkenbaar?



Waarom?

In een gezonde leefomgeving

• Voelen kinderen zich beter

• Kunnen medewerkers beter werken

• Kunnen schoolkinderen beter leren

• Is er een lager ziekteverzuim

• Zijn er minder klachten



Wat is van invloed op binnenklimaat?

Binnenklimaat

Gebouw

Installatie

Omgeving

Mensen



Oorzaken van ongemak

• Warmte door zoninstraling

• Te goed geïsoleerde gebouwen

• Toevoer van warmte via de ventilatie

• Warmte die in de locatie blijft hangen: interne warmtelast en warmtestapeling

• Muf en bedompte ruimtes door te hoge CO2 concentratie

• Tocht

• Te slecht geïsoleerde gebouwen 

Meer oorzaken: Kennisdocument Oorzaken en oplossingen voor (te) warme gebouwen 

https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/onderwerpen/kennisitem/kennisdocument-oorzaken-en-oplossingen-voor-te-warme-gebouwen


Wet- en regelgeving

• Bbl / bouwbesluit (PO/VO/KO)

 Zorgplicht art. 1a, lid 2 Woningwet 

 

• Arbowetgeving (=doelvoorschriften)

• Onderwijswetgeving/Wet IKK/Besluit Kwaliteit Kinderopvang

 Verplichting beleid te maken



Richtlijnen



Zomertemperatuur
Wat is de maximaal toelaatbare temperatuur in de zomer in de groepsruimte?

A. 25 graden

B. 26 graden

C. 27 graden

D. Maakt niet uit

E. Hangt af van de buitentemperatuur

 



Ventilatie

KO-nieuw PO/VO-nieuwmin. bestaand

Hoeveel ventilatie is nodig?

3,44



Onmisbare helpers op locatie

Kinderopvang 

Hitteprotocol!!

• CO2 – meter

• Thermometer
Instructiekaart



Expert op locatie

• Naar een duurzaam en gezond binnenklimaat | 
Ruimte-OK

Doel locatiebezoek

Geven van tips en praktische handvaten om te 

komen tot een verbetering van:

• Ventilatie 

• Temperatuurbeheersing 

• Energiebesparing

https://www.ruimte-ok.nl/nieuws/naar-een-duurzaam-en-gezond-binnenklimaat
https://www.ruimte-ok.nl/nieuws/naar-een-duurzaam-en-gezond-binnenklimaat


Expert op locatie

❑ Aanmelden locaties (scholen en kinderopvang) 

❑ Aanleveren basisinformatie gebouw (o.a. plattegrond, m2, bouwjaar)

❑ Invullen energieverbruik – (Rekentool o.b.v. Weii-indicator)

❑ Het locatiebezoek (intakegesprek en rondgang)

❑ Locatiespecifieke rapportage (inclusief maatregelenlijst)

 



Stappenplan



… naar een duurzaam en gezond
binnenklimaat

 

1 
• Bepaal welk type systeem de (opvang/onderwijs)ruimte heeft

2
• Stel vast of het systeem goed werkt 

3
• Zorg voor juist gebruik van het systeem

4
• Optimaliseer de werking van het bestaande systeem

5 
• Bereid uitbreiding of vernieuwing van het systeem voor

6
• Bekostiging (eventueel subsidies)

7
• Uitvoering van de maatregelen en kwaliteitsborging



1. Bepaal het type systeem

Ventilatie 

 



Ventilatie 
(A natuurlijk)



Ventilatie 
(C natuurlijke toevoer en mechanische afvoer)



Ventilatie 
(D mechanische toe- en afvoer, centraal)



Ventilatie 
(D mechanische toe- en afvoer, decentraal)



Temperatuur (verwarming)



2. Werkt het systeem?
Natuurlijke ventilatie



2. Werkt het systeem?
Type C 



2. Werkt het systeem?
Type D



2. Werkt het systeem?
Temperatuur (Verwarming)



2. Werkt het systeem?
Temperatuur (ver)koeling



3. Wordt het juist gebruikt?
(Ventilatie: type A en C)

 

❑ CO2-meter (per 1 juli 2025 verplicht voor scholen)

❑ Ventileer van boven naar beneden



3. Wordt het juist gebruikt?
(Ventilatie : type A en C)

 

• Gebruik CO2-meter (instellingen en plaats)



3. Wordt het juist gebruikt?
(Verwarming)

 



3. Wordt het juist gebruikt?
(Ver)koeling

 



3. Wordt het juist gebruikt?
Energieverbruik

 



3. Wordt het juist gebruikt?

 



4. Optimaliseer werking bestaand systeem

Bouwkundig Installatietechnisch Gedrag



4. Optimaliseer werking bestaand systeem
{{{



Relevante kennisitems

Bbl

Hygiënerichtlijn RIVM/GGD: KO en PO

Arbocatalogus: KO/ PO / VO

Verantwoordelijkheid en bekostiging van ventilatie

Kwaliteitskader KO / Onderwijs

PvE Frisse Scholen 

Proceshandleiding: Frisse Scholentoets (kwaliteitsborging)

Onderhoudsbestek

Werkprogramma schoonmaak scholen

App ‘schone lucht kinderopvang en school’

Handreiking: Binnenklimaat Kindcentra

Handreiking: Duurzaam Meerjaren Gebouwenbeheer

Vier adviezen Ruimte-OK voor prestatieborging

Lijst van leveranciers aanschaf CO2-meters

Praktijkvoorbeelden

Eisen & richtlijnen Onderhoud/schoonmaak/ingrepen V&G-beleid / /instructiebladen

Veiligheid en gezondheid KO

Veiligheid en gezondheid onderwijs

Handreiking: Optimaal Ventileren op scholen

Handreiking: Luchtreinigers

Handreiking CO2-meters met instructiekaarten

Hitteprotocol checklist KO en checklist van BOinK

Voorbeeld hitteprotocol onderwijs en kinderopvang

Oorzaken en oplossing warme gebouwen

Groene agenda kinderopvang

Atlas Leefomgeving

Luchtmeetnet

https://www.bblonline.nl/docs/wet/bbl
https://www.rivm.nl/documenten/lchv/binnen-buitenmilieu-kdv-psz-bso
https://www.rivm.nl/documenten/lchv/binnen-en-buitenmilieu-voor-basisscholen
https://www.kinderopvang-werkt.nl/werkgevers/arbocatalogus
https://arbocataloguspo.nl/
https://www.arbocatalogus-vo.nl/
https://www.ruimte-ok.nl/kennis-en-voorbeelden/kennisbank/verantwoordelijkheid-en-bekostiging-van-ventilatie
https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/kennis-en-voorbeelden/kennisbank/kwaliteitskader-huisvesting-kinderopvang
https://www.ruimte-ok.nl/programmas/kwaliteitskader-huisvesting
https://www.rvo.nl/onderwerpen/duurzaam-ondernemen/gebouwen/technieken-beheer-en-innovatie/frisse-scholen
https://www.rvo.nl/sites/default/files/2022-08/frisse-scholen-proceshandleiding.pdf
https://www.binnenklimaattechniek.nl/document/bestekdocument-onderhoud-en-beheer-luchtbehandelingssystemen-scholen-2020/
https://www.poraad.nl/arbeidszaken-bedrijfsvoering/onderwijshuisvesting/schoonmakend-nederland-vernieuwt-norm-schone
https://www.boink.info/nieuws/app-stappenplan-tips-schonere-lucht-kinderopvang-school
https://www.ruimte-ok.nl/nieuws/handreiking-binnenklimaat-kindcentra
https://www.ruimte-ok.nl/kennis-en-voorbeelden/kennisbank/handreiking-duurzaam-meerjaren-gebouwenbeheer
https://www.ruimte-ok.nl/sites/default/files/2021-09/20212709_Kennisdocument_Verbetering_ventilatie_in_scholen_met_SUVIS_0.pdf
https://www.binnenklimaattechniek.nl/register-co2-meters/
https://www.scholenopkoersnaar2030.nl/kennis-en-voorbeelden/praktijkervaringen
https://www.boink.info/paginas/openbaar/themapaginas/veiligheid-en-gezondheid/huisvesting-kinderopvang
https://oudersenonderwijs.nl/kennisbank/pesten-veiligheid-en-gezondheid/fysieke-veiligheid/schoolbeleid-over-veiligheid/
https://www.ruimte-ok.nl/kennis-en-voorbeelden/kennisbank/handreiking-optimaal-ventileren-op-scholen
https://www.ruimte-ok.nl/sites/default/files/2022-09/Handreiking_Luchtreinigers_versie_september_2022_0.pdf
https://www.ruimte-ok.nl/sites/default/files/2022-02/Handreiking_Optimaal_Ventileren_in_de_klas_met_co2-meter%201.pdf
https://www.maatschappelijkekinderopvang.nl/uncategorized/nieuw-checklist-hitteprotocol/
https://www.boink.info/paginas/openbaar/themapaginas/veiligheid-en-gezondheid/hitte-in-de-kinderopvang
https://www.dienstgezondheidjeugd.nl/assets/uploads/GGD/Toezicht-en-inspecties/Hitte/DG_0197_Warme_dagen_Instructiefolder_A5_LR_03.pdf
https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/kennis-en-voorbeelden/kennisbank/kennisdocument-oorzaken-en-oplossingen-voor-te-warme-gebouwen
https://www.waarborgfondskinderopvang.nl/groene-agenda-kinderopvang
https://www.atlasleefomgeving.nl/
https://www.luchtmeetnet.nl/


Expert op locatie

• Naar een duurzaam en gezond binnenklimaat | 
Ruimte-OK

Doel locatiebezoek 

Geven van tips en praktische handvaten om te 

komen tot een verbetering van:

• Ventilatie 

• Temperatuurbeheersing 

• Energiebesparing.

https://www.ruimte-ok.nl/nieuws/naar-een-duurzaam-en-gezond-binnenklimaat
https://www.ruimte-ok.nl/nieuws/naar-een-duurzaam-en-gezond-binnenklimaat


Vragen?



Bouwen aan de wereld van morgen

Mochten jullie na afloop nog vragen hebben, neem contact met ons op! 

Romy Schneider | Sectorexpert | M: 06 – 52 11 76 04 | romy.schneider@ruimte-ok.nl

Jelle Boonstra | Sectorexpert | M: 06 – 83182687 | jelle.boonstra@ruimte-ok.nl 

 

mailto:romy.schneider@ruimte-ok.nl
mailto:jelle.breg@ruimte-ok.nl


Bedankt voor uw aandacht
Het team van Ruimte-OK staat voor u klaar.

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief en volg ons via 

Het team van Ruimte-OK en Waarborgfonds & Kenniscentrum Kinderopvang staat 

voor je klaar.
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